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JAK ZASTAVIT OPETNY VZESTUP VAHY? TO JE ZAVAZNA OTAZKA.
VétSina z nas muze zpocatku zhubnout. Udrzet to je ale jiny problém!

Neschopnost zvladnout pfiristek na vaze a opakované zvyseni vahy béhem Zivota pomaha
podporovat epidemii obezity u dospélych i u déti v celé Evropé. Uspésna udast vice nez 400
rodin v 8 zemich v nejvétsi evropské studii dietni intervence, koordinovana projektem
Diogenes’ financovanym EU, v§ak pomaha fesit tento zasadni problém.

Klicovym zajmem studie Diogenes je rozpoznat nejucinnéjsi dietu, abychom pomohli dospélym
zastavit opétny vzestup vahy po uspésném pocatecnim zhubnuti.

K uc€asti na studii Diogenes museli dospéli ¢lenové rodin zhubnout nejméné 8% své vahy
predtim, nez rodina byla pfijata k ,|1éCebné Casti“ studie pomoci diety a byla nahodné vybrana
k dodrzovani jedné z 5 diet.

763 ucastnikl bylo uspésnych a zhublo celkem 8500 kg, to odpovida vaze 4 piné vzrostlych
slonich samcl a priméru 11,2 kg na osobu (viz poznamky dole pro ilustraci bez copyright).

Po uspésné fazi poklesu vahy bylo 565 rodin (763 dospélych a 787 déti) nahodné vybrano
k dodrzovani diety s vysokym nebo s nizkym obsahem bilkovin a s vysokym nebo s nizkym
glykemickym indexem. Pata dieta, kontrolni, byla zaloZzena na obvyklé stravé rodiny, ale

s doplfujici radou o zahrnuti zdravych jidel.

Ve dvou centrech (v Kodani a v Maastrichtu) byl nastaven ,supermarketovy model®, ktery
poskytoval rodinam po dobu 6 mésicl jidlo zdarma, nasledujicich 6 mésiclt pak pokraovalo
dietni poradenstvi a podpora. Ostatnich 6 center (Velka Britanie, Bulharsko, Kréta, Ceska
republika, Némecko a Spanélsko) poskytovalo pouze dietni poradenstvi a podporu.

Skute¢nym cilem vyzkumné studie Diogenes je prevence opétného zvySeni vahy po
pocatec¢nim zhubnuti,“ uvadi prof. Arne Astrup, koordinator studie dietni intervence v 8
zemich, jedné z 5 vyzkumnych linii organizovanych projektem Diogenes. ,VétSina z nas maze
ubrat na vaze, pokud se na to soustfedime — ale uz nejsme tak dobfi v tom, abychom to
udrzeli®.

,V Ceské Republice studii zahajilo vice nez 100 dospélych a kolem 100 déti, sledovani po 8
mésicich ukongilo 68 dospélych s primérnym Ubytkem vahy 11 kg po prvni fazi studie. Tento
Ubytek si udrzeli i po Sestimésicni vyzkumné dieté, prGmérny ubytek vahy po 8 mésicich

v programu byl 10,5kg.” uvadi koordinatorka projektu Diogenes v CR doc.Marie Kunesova

z Endokrinologického ustavu v Praze..

! 1Diogenes — Diet, Obesity & Genes — je 5lety panevropsky program financovany EU, ktery integruje studie dietni,
genetické, fyziologické, psychologické/behavioralni (tykajici se chovani) a potravinarské technologie. www.diogenes-
eu.org


http://www.diogenes-eu.org/
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Informace v o ¢eské ucasti ve studii: doc.MUDr. Marie Kunesova, CSc. mkunesova@endo.cz, tel
+420224905104

1. Rozhovory jsou dostupné s:
Professor Arne Astrup, Co-ordinator RTD1: Dietary Intervention Study
To organise interview please contact:
Christina Cuthbertson ccu@life.ku.dk, +45 353 32477
Professor Wim HM Saris — Executive Director, Diogenes Project
To organise interview please contact:
Desiree Morales desiree.morales@hb.unimaas.nl, +31 43 3881743

2. Na strance Diogenes www.diogenes-eu.org/News/FILM.asp
je dostupné DVD popisujici a ilustrujici ditni intervenci v 8 zemich v ramci studie Diogenes Pfistup k filmu je z home
page

3. llustrace nize je k pouziti bez copyrightu. Prosim kreditujte projekt Diogenes a pouzitou webovou stranku, pokud ji pouzijete
© Diogenes www.diogenes-eu.org

Four adult male elephants weigh 8,500kg, the
amor t by 743 adults participating
regain study

Poznamky pro editory

1. Diogenes www.diogenes-eu.org vede profesorem Wim Saris (Maastricht), jedna se o panevropsky vyzkumny program
financovany EU, zaméfeny na problematiku obezity z hlediska diety: hledani novych pohledd a novych cest pro prevenci. Jedna se
o Integrovany projekt 6. ramcového programu pro vyzkum a technologicky vyvoj (2005-2009). Nazev Diogenes je akronym pro
projekt a znamena ‘Dieta, Obezita a Geny’. Diogenes integruje studie dietni, genetické, fyziologické, psychologické/behavioralni
(tykajici se chovani) a potravinarské technologie.

2. 8 zuc€astnénych zemi ve studii dietni intervence je: Dansko, Recko (Kréta), épanélsko, Ceska republika, Holandsko, Bulharsko,
Velka Britanie a Némecko.

3. DalSi informace o RTD1 — Obesita a slozeni zivin v dieté (koordinator prof. Arne Astrup, Kodan, Dansko)

SloZeni zivin v dieté ma zfejmé Ulohu v uréeni celkového pfijmu energie za den. Bylo zji§téno, Ze bilkoviny zpusobuji vétsi stuperi
sytosti a maji vy$Si ucinek na povzbuzeni vydeje energie ve srovnani s tuky a sacharidy (cukry). Navic bylo navrzeno, ze
sacharidy s nizkym glykemickym indexem vice zvysSuji sytost nez sacharidy s vysokym glykemickym indexem. Tyto diikazy, které
vedly k nékterym velmi rozsifenym dietnim doporuéenim, vysly ze studii s omezenym trvanim, po¢tem sledovanych osob a typu a
dietnich proménnych.

Jadrem RTD1 je 6-12mésicni studie s dietni intervenci zahrnujici aspori 350 rodin (obézni rodi¢e nebo rodice s nadvahou a jejich
déti) v 8 evropskych centrech. VSichni dospéli ukoncili 8tydenni fazi poklesu hmotnosti s pevné stanovenym nizkym pfijmem
energie. Potom byly rodiny nahodné vybrany do jedné z 5 dietnich skupin, které se liSily v glykemickém indexu potravin a mnozstvi
bilkovin. Cilem této kontrolované intervenéni studie je zjistit G€innost téchto diet v prevenci jednorazového nebo opakovaného
vzestupu hmotnosti. Intervenéni studie vytvari informace a material pro dal$i vétve RTD 2,3 a 4 a mUze ovéfit nové potravinové
koncepty z RTDS5.
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